‘Nocgoes bésicaS "
de aterramento

Fundamentais para a seguranca dos
usudrios e o correto funcionamento
de equipamentos e instalacées, os
sistemas de aterramento tém sido
motivo de atencdo constante por
parte dos especialistas em norma-
lizacdo. Sua mmportincia pode ser
aferida pela énfase que lhes dedica a
norma NBR 5410 - “Instalacées
Elétricas de Baixa Tensdo -
P~ -edimento”, a famosa NB-3.
Falnas de aterramento sdo respon-
savels por boa parte dos acidentes
elétricos com vitimas. sobretudo em
instalacoes residenciais.

Nesta matéria. apresentamos de
forma objetiva as prescrigoes da
NBR 5410, que refletem a prdtica
adotada na maioria dos paises.

Conceituacio

Em nosso JE anterior, ja haviamos
apresentado 0s concertos iniciais
sobre o tema de aterramento. Para

uma boa compreenséo do
assunto, e aproveitan-
do a reformulacao
do nosso jornal,
voltamos a abor-
da-los aqui, resumi-
damente, para,
logo em segui-
da. comecar-
mos a falar
sobre os com-
ponentes prin-
cipais dos sistemas

de aterramento de pro-
tecao.

Choque elétrico é o efeito fi-
siolégico que resulta da passagem
de uma corrente elétrica pelo corpo
humano, corrente essa denominada
corrente de choque.

Ha trés elementos fundamentais no
estudo de prote¢do contra choques
elétricos: parte viva, massa e ele-
mento condutor estranho.
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Figura 1: Componentes do aterramento de protecGo de uma instalacio de baira tensdo

Parte viva
é um condutor
elétrico ou outro elemento
condutor destinado a ser
energizado em uso normal. A
parte viva inclui o neutro mas exclui
o condutor PEN (funcio combinada
de neutro e protecio). O termo con-
dutor vivo € freqiientemente utiliza-
do para designar os condutores fase
€ 0 neutro.
Massa ou massa condutora
exposta é uma parte condutora
que normalmente ndo € viva, mas
pode tornar-se energizada em
condicdes de falta e, assim. provocar
um acidente ao ser tocada direta-
mente — por exemplo, gabinetes
metélicos de aparelhos eletrodomés-
ticos.
Elemento condutor estranho
(2 mnstalaciio elétrica) é aquele que
ndo faz parte da instalacdo. mas
pode nela introduzir um potencial.
geralmente o de terra.
Os choques elétricos podem ocorrer
por meio de dois tipos de contato: o
contato direto e o contato indireto.
Por contato direto entende-se o con-
tato de uma pessoa ou animal com
uma parte viva sob tensdo. Jd o con-
tato indireto dd-se quando ¢é tocada
uma massa que ficou sob tensdo
devido a uma falha de 1solamento.




Compgnentes do
aterramento de protecio

O coracdo de um sistema de ater-
ramento de protecido é o terminal
de aterramento principal, que pode
se constituir em um terminal ou
um barramento. Sua funcio ¢ ligar,
ao eletrodo de aterramento, os
condutores de protecdo, de equipo-
tencialidade e, quando o aterra-
mento for também funcional, o
condutor neutro. E esse terminal
que realiza a ligacdo equipotencial
principal, cuja finalidade é evitar
que surja diferenca de potencial
entre os elementos condutores
internos ao prédio quando de uma
falt—=corrida externamente.

Os awversos condutores utilizados
no aterramento de protecéo desig-
nam-se genericamente como “con-
dutores de protecio™ (ou PE. do
inglés Protection Earth). Assim,
numa instalagdo de baixa tensdo,
temos os seguintes tipos de condu-
tores de protecio:

*Condutor de aterramento,
que liga o terminal de aterramento
principal ao eletrodo de aterra-
mento;

*Condutor de protecio prin-
cipal, que liga o terminal de ater-
ramento principal ao terminal de
ater’” 1ento de um quadro de dis-
tribuicdo:

*Condutor de equipoten-
cialidade. que realiza uma
ligagdo equipotencial principal ou
suplementar;

*Condutor de protecio das
massas, que liga o terminal de
aterramento de um quadro de dis-
tribuicio a uma massa ou ao ter-
minal “terra” de uma tomada de
corrente;

*Condutor PEN, ou seja, o con-
dutor de protegdo que também
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Figura 2: Contatos direto e indireto.

executa a fungdo de neutro (PEN
= PE + N).

A ligacdo equipotencial suplemen-
tar tem por objetivo interligar
massas e elementos condutores
simultaneamente acessiveis.

Na figura 1, que representa esque-
maticamente o aterramento de
protecéo, estdo apresentados todos
0$ componentes que acabamos de
definir.

Resisténcia de aterramento

A resisténcia de aterramento deve
ser medida entre o terminal de
aterramento principal e a terra.
Para tanto, deve ser previsto um
dispositivo ligado ao terminal que

possibilite desligar o condutor de
aterramento. O valor medido inclui
0s elementos indicados na tabela I.
Quando o neutro do sistema de ali-
mentacio da instalacdo é aterrado
juntamente com as massas da
instalacéo, sua ligaciio ao eletrodo
de aterramento é feita através do
terminal de aterramento principal.
E o caso dos esquemas TN, nos
quals existe um aterramento com-
binado de protecio e funcional.

(Em nossa préxima edi¢cdo, indi-
caremos como devem ser dimen-
sionados os diversos componentes
de aterramento de protecdo aqui
descritos.)

Tabela I: Elementos componentes da resisténcia de aterramento

Componente

Caraeterisuca

Resisténcia do condutor de aterramento

Resisténcia do eletrodo de aterramento

Resisténcia das conexées

Pouca influéncia, que pode ainda ser produzida
aumentando-se a se¢fio do condutor de
aterramento. Geralmente varia com o tempo.
devido & corrosdo que pode ocorrer nas conexdes

Resisténcia de contato entre o eletrodo de
aterramento e o solo circundante

Desprezivel se o eletrodo e o solo ndo contiverem
gorduras, 6xidos, materiais organicos. tintas.
vernizes, pedras, etc. Pode também variar com
o tempo, devido & oxidacéio do eletrodo

Resisténcia do solo que circunda o eletrodo

E 0 de maior importéncia. Depende do formato
e das dimensdes do eletrodo e da resistividade do
solo. que varia com a temperatura e a umidade
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